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La tre giorni delllAronaMen 112.9 Triathlon:

Venerdi 25 luglio

-000000000 Dalle ore 15.00 alle 19.00 distribuzione pettorali presso il centro sportivo

Tennis
-000000000 Serata libera per conoscere le bellezze della Citta di Arona.

Sabato 26 luglio

- 7.30 inizio montaggio zona cambio

- 9.00 ripresa consegna pettorali

- 12.30 sosta consegna pacchi gara

- 14.00-21.00 ripresa consegna pettorali

- 17.00-21.00 0 apertura zona cambio per la consegna delle bici
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- 18.00 BRIEFING in italiano e inglese presso [ Piazza del POPOLO (FINISH LINE)

- 18.30 Brindisi di "In bocca al Lupo" in Piazza del Popolo

Domenica 27 luglio

- 5.30 riapertura zona cambio per la consegna delle bici

- 6.30 avvicinamento zona start

- 6.31 chiusura zona cambio

- 6.50 partenza gara individuale

- 7.00 partenza gara a staffetta

- 12.00-16.00 apertura pasta party
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- 13.00-16.00 apertura massaggi GRATUITI

- 14.30 premiazioni
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