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Prova transizioni a Pettenasco (nuoto-bici; bici-corsa)
Teoria allenamento, Piscina/Arona Active. ..
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Prepara l'inizio della stagione e scalda i motori per I' Aronamen 112.9.

Camp Triathlon ad Arona dal 25 al 28 aprile e dall't maggio al 4 maggio! Tecnici: Simone
Biava e Andrea Gabba, testimonial: Monica Cibin!
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